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 الموجز

تم عزل اللكنان والسيسامين والسيسامولين والسيسامول من زيت بذور السمسم    

قدر النشاط . HPLCالمحمصة وغير المحمصة وتم تأكيد نقاوتها بواسطة تقنية 

( LURSO)المستخلص من بذور السمسم غير المحمصة المضاد للأكسدة للكنان 

سيسامولين , امينسيس, (LRSO)واللكنان المستخلص من بذور السمسم المحمصة 

وكان ترتيب . و فحص القوة الاختزالية DPPHوالسيسامول باستعمال فحص 

 LRSO> >سيسامولين >سيسامين >BHT >سيسامول: قوتها الاختزالية كالاتي

LURSO أما ترتيب نشاطها في كبح الجذور الحرة .  مل/مغلم 5.0عند تركيز

 >سيسامين > > BHT LRSO >سيسامول: كان كالاتي( عند نفس التركيز)

LURSO < وكان النشاط المضاد للأكسدة لـ. سيسامولينLRSO  أعلى من

LURSO  وذلك بسبب وجود السيسامول فيLRSO  والذي يمتلك أعلى نشاط

ميثيل قد يكون وجود مجموعة الهيدروكسيل مع مجموعة . مضاد للأكسدة

لى النتائج بناء ع, هي المسؤوله عن ارتفاع نشاط السيسامول إينيدايوكسي

يبدو ان جميع المركبات المدروسة تمتلك نشاط في , المستحصلة في هذه الدراسة

 .وقوه اختزالية لكن بدرجات مختلفة DPPHكبح الجذور الحرة باستعمال الـ 

كما تضمنت هذه الدراسة التحري عن امكانية تحسين الثباتية الخزنية لزيت عباد 

ودرجة حراره  (م°50)درجة حرارة الغرفهالشمس وزيت الكتان لدى حفظهما على 

 LURSOو, LRSO, والسيسامولين, السيسامين, بعد إضافة السيسامولم 50°

تم تقييم الثباتية اتجاه الاكسده خلال فترة التخزين عبر قياس قيمة , كل على انفراد ,

 5.5عند )اظهرت النتائج ان السيسامول  TBA.البيروكسيد وتطور قيمة الـ

كان اكثر فعالية في زيادة العمر الخزني لزيت عباد الشمس والكتان %(    5.0و

وعليه يمكننا القول ان  LUSO. و  LRSO, السيسامولين, من السيسامين

ممكن ان تكون  LURSOو LRSO , السيسامولين, السيسامين, السيسامول

 .دة وامنه في ان تحل محل مضادات الاكسدة الصناعيةمضادات اكسدة طبيعية واع

 

 



ABSTRACT 

   Total lignans from roasted seeds oil (LRSO), unrosted 

seeds oil (LURSO), sesamin, sesamolin and sesamol 

were isolated, and their purity was confirmed by HPLC 

analysis. The antioxidant activity of lignans, sesamin, 

sesamolin and sesamol were evaluated using free radical 

scavenging activity (RSA) and reducing power assay. The 

order of their reducing power activities (RPA) at 

(0.5mg/ml) was as follows: 

sesamol>BHT>sesamin>sesamolin> LRSO> LURSO. 

However, the order of radical scavenging activity at 

(0.5mg/ml) was as follows sesamol> BHT> LRSO> 

sesamin> LURSO> sesamolin.  The higher antioxidant 

activity of (LRSO) over the (LURSO) activity was probably 

due to the presence of sesamol in LRSO which possess 

highest antioxidant activity. The presence of a hydroxyl 

group along with a methylenedioxy group may be 

responsible for the high activity of sesamol. On the basis 

of the results of this study, all of the studied compounds 

possess radical scavenging activity toward DPPH and 

reducing power activity but to different degrees. In 

addition, the present study is also investigated the 

possibility  of  improving sunflower oil and flaxseed oil 

storage  stability at room temperature (25ºC) and at 65 °C, 

through addition of sesamol, sesamin, sesamolin, LRSO 

and LURSO. Oxidation stability during storage period was 

evaluated by measuring peroxide value and TBA value 

developments. The results showed that sesamol (at 0.02 

and 0.03%) were more effective to increase the shelf life 

of sunflower oil and flaxseed oil than BHT, sesamin, 

sesamolin, LRSO and LURSO. In conclusion, the obtained 

results suggest that sesamol, sesamin, sesamolin, LRSO 

and LURSO could be a promising safe antioxidant in 

replacing the synthetic antioxidants. 

 



 المفصل

استخدمت مضادات الأكسدة على نطاق واسع في  في الاونة الاخيرة :المقدمة

وكذلك في الاغذية المصنعة والزيوت الأساسية والبلاستيك لتغليف المواد الغذائية 

مضادات الأكسدة مفيدة ليس فقط  .المستحضرات الصيدلانية ومستحضرات التجميل

في حفظ الاغذية ولكن أيضًا لمنع الأضرار التي يسببها الجذور الحرة والتي تؤدي 

 . الى العديد من الأمراض المختلفة مثل مرض الشريان التاجي والإجهاد التأكسدي

ً في االاغذية والتي تستخدم لسيطرة ان مضادات الأكسدة الصناعية ا لاكثر شيوعا

بحد  TBHQ و PG و BHA و BHT على الأكسدة ومنع تطور النكهة تشمل

جزء في المليون , وقد قيدت استخدامها  555أقصى للاستخدام المسموح به وهو 

في الاغذية حيث يشتبه في أن هذه المواد المضادة للاكسدة الاصطناعية مسببة 

, لذلك , ازدادت أهمية (Jayalekshmy et al. 2001)لها سميةللسرطان و 

 البحث عن مضادات الأكسدة الطبيعية واستخدامها في الغذاء في السنوات الأخيرة

(Guan et al.  ,2011.) 

نظرًا لتطور الأطعمة المعالجة التي تحتوي على الدهون والزيوت , وان الدهون 

والتي قد تكون عرضة للأكسدة موجودة في جميع والمواد القابلة للذوبان في الدهون 

لذلك يشكل التزنخ الناتج عن , (Anilakumar et al. 2010)الأطعمة تقريباً

تلعب أكسدة الدهون دورًا مهمًا في تدهور  أكسدة الدهون مشكلة خطيرة, حيث

الاغذية أثناء التخزين عن طريق إنتاج روائح ونكهات غير مرغوب فيها وتقليل 

بالإضافة إلى ذلك , قد تؤدي المواد السامة الناتجة عن الاكسدة , الغذائية القيمة

يعد دمج  . الاولية إلى آثار ضارة أخرى مثل التسرطن والطفرات والشيخوخة

مضادات الأكسدة مع الدهون والمنتجات التي تعتمد على الزيوت أحد أكثر الطرق 

 .(Ahmed et al., 2016)الفعالة لتثبيط أكسدة الدهون 

تعتبر بذور السمسم من احد البذور الزيتية المهمة منذ القدم, ليس فقط بسبب 

ً في عملية الأكسدة من  ً أنه أكثرثباتا محتواها الزيتي المرتفع, ولكنه يعُرف ايضا

٪ من 50الزيوت النباتية الأخرى , على الرغم من أنه يحتوي على حوالي 

قراره الملحوظ إلى وجود مركبات ويعزى است ,الأحماض الدهنية غير المشبعة

( سيسامين , سيسامولين , سيسامول)مضادة للأكسدة الطبيعية , تتألف من اللكنان 

 ,  (Sadeghi et al. 2010) وتوكوفيرول

اللكنان الرئيسية في بذور . اللكنان هي مركبات ايض ثانوية تنتج من قبل النباتات

سامولين هو صفة من صفات السمسم السي. السمسم الخام هي سيسامين وسيسامولين

ولم يتم العثور عليها في النباتات غيرالسمسم, في حين تم العثور على السيسامين في 

يمكن تحرير سيسامول من سيسامولين أثناء تحميص البذور . النباتات الأخرى

يمتلك السيسامول نشاط مضاد للأكسدة عالية بالمقارنة مع . والقلي والهدرجة

والسيسامولين ,لذلك يمكن استخدام هذه المركبات كمضادات الأكسدة السيسامين 



الطبيعية, عند اضافة زيت السمسم فأن ذلك يحسن من الاستقرار التأكسد الحراري 

 .من لزيوت القلي, ويعود ذلك الى وجود اللكنان

 الفن السابق

للمعلومات بكة العالمية من خلال مراجع الادبيات المنشورة سابقا في الش    

بخصوص موضوع الدراسة الحالية لم نجد اي بحث او دراسة سابقة في  (تالانترن)

تطرقت الى استخلاص السيسامول من زيت العراق و الوطن العربي او العالم ككل 

بذور السمسم او اضافة اللكنان والسيسامين والسيسامولين والسيسامول الى الزيوت 

هذه الدراسة استخراج اللكنان القابلة للذوبان في وكان الهدف من . الصالحة للاكل

الزيت من بذور السمسم المحلية, ودراسة نشاطها المضادة للأكسدة, لاستخدامها 

كبديل آمن لمضادات الاكسدة الصناعية المحفوفة بالمخاطر في تحسين العمر 

 . الخزني للزيوت الصالحة للأكل والمنتجات الغذائية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تفاصل الفكرة

 :المواد وطرائق العمل

العراقي من   (.Sesamum indicum L)تم الحصول على بذور السمسم 

تم فصل الشوائب مثل . 5502العراق, وهي من حصاد  -الاسواق المحلية في بغداد

الغبار والرمال والحجارة وبذور الأعشاب الصغيرة وغيرها من المواد الإضافية 

وغسلها في مياه وفيرة, وتجفيفها في فرن في في درجة  بواسطة غربال,

 .م05ْحرارة

تم الحصول على زيت بذور السمسم من بذور السمسم غير  :استخلاص الزيت

العصر )طريقة الكبس ( دقيقة 05درجة مئوية لمدة  555في )المحمص والمحمص 

 (.الهيدروليكي

السمسم الغير محمصة استخلص اللكنان من زيت بذور : استخلاص اللكنان

غم من بذور  555وزن (  (Cho et al. 2000والمحمصة حسب ما جاء في

دقيقة حتى يتحول لونها  05م لمدة 555ْالسمسم, تم تحميصة على درجة حرارة 

غم من بذور 055تم استخلاص الزيت من  .الي بني غامق ويتم تبريد بذور السمسم

غير المحمصة بأستخدام طريقة غم من بذور السمسم 055السمسم المحمصة و

مزج الزيت الناتج من بذور السمسم المحمصة وغير المحمصة مع الايثانول . الكبس

, مزج الخليط بصورة جيدة لاستخلاص (وزن/وزن 0:5ايثانول, :زيت( )50٪)

تم تبريد . ساعات 0م لمدة 05ْاللكنان بأستخدام الحاضنة الهزازة بدرجة حرارة 

. م لاجل الحصول على طبقتين50ْ-55م لمدة 05ْ-حرارة  مستخلص الزيت بدرجة

, ثم تم تركيزها بأستخدام المبخر الدوار (طبقة الايثانول)يتم ترشيح الطبقة العليا 

م 05ْجفف المستخلص في فرن التجفيف بدرجة حرارة . م05ْتحت درجة حرارة 

 HPLCتم تشخيص اللكنان بأستخدام . دقيقة 5-5لمدة 

استخلص السيسامين والسيسامولين من زيت : استخلاص السيسامين والسيسامولين

. ((Hemalatha 2004بذور السمسم الغير محمصة وفق الطريقة المذكورة في 

ثم ( وزن/وزن 0:5)مل من الاسيتون 055غم من زيت السمسم الخام في  05اذيب 

. م لبلورة الكلسريدات وفصلها بأستخدام بالترشيح05ْ-تبريدها الى درجة حرارة 

. م05ْتبخير الاسيتون بأستخدام المبخر الدوار تحت الظغط المخلخل بدرجة حرارة 

وتركها بدرجة ( وزن/وزن 0:5)مزج المستخلص الاصفر الناتج مع الايزواوكتان 

وكتان تبخير الايزوا. ايام للحصول على بلورات السيسامين 0-0م لمدة 0ْحرارة 

٪ هيدروكسيد البوتاسيوم الايثانولي 0صوبنة الراشح مع . بأستخدام المبخر الدوار

مل 55مل ماء لمحلول الصابون واستخلاصها مع 055لمدة ساعة, اضافة ( مل50)

مل كلوروفورم, 0اذابة الراشح بعد ازالة الايثر في . داي اثيل ايثر ثلاث مرات

 .تم الحصول على بلورات السيسامولين. ضببالبترولي حتى يبدء التاضافة الايثر 

 .HPLCتم تشخيص السيسامين والسيسامولين بأستخدام الـ



تم  .استخلص السيسامول من زيت بذور السمسم المحمص: استخلاص السيسامول

تم الحصول على الزيت باستخدام ( )دقيقة05/م555ْ)خلط زيت السمسم المحمص 

في قمع فصل وترك لمدة ( ح/ح/و 5.0:0:0)في النسب هكسان -nمع الماء ( الكبس

. دقيقة لفصل مكونات الخليط الى طبقتين , ثم تم فصل الطبقة المائية عن الزيت 00

وخضع الزيت المتبقي من الاستخلاص الأول لاستخلاص ثاني مع كمية جديدة من 

تم تجميع . عمليات استخلاص متتالية 0المياه, كما تم وصفه اعلاه, ثم أجريت 

بقة المائية وتركيزها باستخدام المبخر الدوارة, تم إجراء تشخيص السيسامول الط

 . HPLCبأستخدام الـ

تممم تحلممل السيسممامين والسيسممامولين والسيسممامولين بأسممتخدام RP-HPLC: تحليللل 
ومقارنتهممممما ممممممع السيسمممممامين ( HPLC)كروماتوغرافيممممما السمممممائل عاليمممممة الدقمممممة 

 Lee and Choe)ق الطريقة المذكورة فيوالسيسامولين والسيسامول القياسية وف
ملغمم ممن اللكنمان المسمتخلص ممن زيمت بمذور السمسمم المحمصمة  0اذابة  . (2006

وغيمممر المحمصمممة والسيسمممامين والسيسمممامولين والسيسمممامول والسيسمممامين والقياسمممي 
ممل, تمم /ملغمم0مل ايثانول بتركيز  0والسيسامولين القياسي والسيسامول القياسي في 

ممايكرون قبمل البمدء  5.00ماذج باسمتخدام مرشمحات غشمائية قطمر فتحاتمه ترشيح الن
ممممايكروليتر مممن كمملاً مممن المحاليممل القياسمممية  5.5بعممدها تممم حقممن , بعمليممة الفصممل

 Shimadzo HPLC))والنماذج في جهاز الكروموتوكرافي السائل عمالي الاداء 
system model LC-2010A HT  وكمان عممود الفصمل ممن نموع(ccC18 

columnee ) مممايكرومتر باسممتعمال  0ملممم وحجممم الجسمميمات ( 0.5×005)ابعمماده
علممى الترتيممب وبمعممدل ( حجممم/حجممم 25:05)الايثممانول والممماء طممور متحممرك يتممألف 

مْ  واسمممتعمل مكشممماف الاشمممعة فممموق  05دقيقمممة وحمممرارة العممممود / ممممل 5.0جريمممان 
 .نانومتر 555بطول موجي  UV Detectionالبنفسجية 
قدرت القوة الاختزالية للكنان المسمتخلص ممن زيمت بمذور السمسمم : تزاليةالقوة الاخ

, 5.50)المحمصة والغير محمصة والسيسامين والسيسامولين والسيسمامول بتراكيمز 
ممل ممن  0.0اذ اخمذ  Oyaizu (1986). وذلمك حسمب مماذكره ( ممل/ملغمم 05, 0

ممولار ورقممم  5.5ممل ممن دارف فوسمفات الصموديوم بتركيمز  0العينمه ومزجمت ممع 
فيممممممري سمممممميانيد البوتاسمممممميوم %  0مممممممل مممممممن محلممممممول  0.0و 5.5هيممممممدروجيني 

Potassium Ferricyanide) ) وبعد المزج الجيد على المازج الكهربمائي نقلمت
دقيقة ومن ثم بردت بصورة مباشمرة  55مْ لمدة  05الانابيب الى حمام مائي بحرارة 

ثلاثمي كلوريمد %  05محلمول ممل ممن  0.0الى درجة حرارة الغرفة واضميف اليهما 
وبعد المزج الجيمد اجريمت عمليمة الطمرد المركمزي بسمرعة ( TCA)حامض الخليك 

5000g  ممل  0.0مل ممن المحلمول الرائمق وممزج ممع  0.0ثم إخذ , دقائق 05لمدة
 Ferricكلوريد الحديديك %  5.0مايكروليتر من محلول  055من الماء المقطر و 

Chloride  علممى المممازج الكهربممائي تمممت قممراءة الامتصمماص وبعممد المممزج الجيممد
نممانومتر واسممتخدم الممماء المقطممر عينممة ضممابطة  255الضمموئي علممى طممول ممموجي 

Blank  وتم اعتمادBHT كأنموذج للمقارنة وبنفس التراكيز. 
 



 :  واحتسبت القوة الاختزالية من المعادلة الاتية  
Reducing power = A1 (700nm) - A2 (700nm) 

A1 (700nm) : 700قراءة الامتصاص الضوئي للعينة على طول موجي nm 

A2 (700nm) : 700قراءة الامتصاص الضوئي للعينة الضابطة على طول موجي 
nm 

-diphenyl-2-1 ,1تقللللللدير فعاليللللللة كللللللبت الجللللللذور الحللللللرة ب سللللللتخدام 
picrylhydrazyl (DPPH :) قمممممدرت فعاليمممممة كمممممبح الجمممممذور الحمممممرة للكنمممممان

بمممذور السمسمممم المحمصمممة والغيمممر محمصمممة والسيسمممامين  المسمممتخلص ممممن زيمممت
وذلمك وفقماً لمماذكره ( ممل/ملغمم 05, 0, 5.50)والسيسامولين والسيسمامول بتراكيمز 

Kitts et al (2000) . مممل مممن محلممول  0وذلممك بأضممافةDPPH ( المحضممر
مممل مممن العينممة وبعممد  0الممى %(  95ملممي مممولار فممي كحممول الايثممانول  5.0بتركيممز 

دقيقمة ثمم اجريمت عمليمة  05المزج الجيد تركت في الظلام على حرارة الغرفمة لممدة 
دقائق بعدها تم قياس الامتصاص الضموئي  0دقيقة لمدة / دورة 0555طرد مركزي 

فممي تصممفير %  50نممانومتر واسممتخدم محلممول الايثممانول  002علممى الطممول الممموجي 
وحسمبت . كمأنموذج للمقارنمة وبمنفس التراكيمز BHTم اعتمماد وت, Blank))الجهاز 

 : النسبة المئوية لقابلية النماذج في كبح الجذور الحرة من خلال المعادلة الاتية 
 

 DPPH radical scavenging activity (%) = [(Abscontrol - 
Abssample )/ Abscontrol ] χ 100 

Abssample :517ة على طول موجي قراءة الامتصاص الضوئي للعين nm  

Abscontrol : 517قراءة الامتصاص الضوئي للعينة الضابطة على طول موجي 
nm 

اضافة اللكنان المستخلص من زيت بذور السمسم المحمصة والغير محمصة 

تم : لزيت الكتان( للمقارنة) BHTوالسيسامين والسيسامولين والسيسامول والـ

, والذي تم الحصول عليه (المستخلص عن طريق الكبس)استعمل زيت الكتان الخام 

قدرت الثباتية لزيت الكتان بوجود المركبات اعلاها . من السوق المحلي في بغداد

 50يوم وبدرجة حرارة  20والبدون اضافة المركبات في درجة حرارة الغرفة لمدة 

 من( ٪ 5.50, 5.55, 5.50, 5)استخدمت تراكيز , يوم 55درجة مئوية لمدة 

اللكنان المستخلص من زيت بذور السمسم المحمصة والغير محمصة والسيسامين 

غم من زيت الكتان,  55المذابة كل منها في BHT والسيسامولين والسيسامول والـ

غم باضافة 055مزج الخليط بصورة جيدة, ثم تم ايصال الوزن لكل نموذج الى 

لمضاف لة اللكنانات والغير غم ا 05قسم كل نموذج من الزيت الى . زيت الكتان

درجة  50)مضاف له اللكنانات وخرن في علب معتمه في درجة حرارة الغرفة 

غم الباقية لكل نموذج من الزيت تم خزنها في فرن  05يوم, وال  20لمدة ( مئوية

 .يوم 55درجة مئوية لمدة  50على درجة حرارة 



 

 Khan andتم قياس الاستقرار التأكسدي وفقا : اختبار الاستقرار الت كسدي

Shahidi (2001)  من خلال تحديد قيمة الرقم البيروكسيدي((PV  واختبار

درجة مئوية في  50تم حفظ العينات في . لكل عينة TBA))حمض الثايوباربيوترك 

يوما لتحديد  55و  05و  05و  5و  0و  5فرن واخذت العينات من الفرن بعد 

سحبت العينات من الزيوت المخزونة بدرجة حرارة الغرفة . التأكسدي الاستقرار

 .أيام أيضا لتحديد الاستقرارالتأكسدي 55و 00, 05, 00, 5بعد 

قدر الرقم البيروكسيدي لزيت الكتان وفق الطريقة : تقدير الرقم البيروكسيدي
 .(AOCS, 2001)المذكورة في  

حديد حمض الثايوباربيوترك لزيت تم اجراء ت: اختبار حمض الثايوباربيوترك
 (AOCS, 2001)الكتان لتحديد درجة اكسدة الزيت وذلك وفق لما ذكر في 

  Statistical analysis :التحليل الاحصائي

 CRD( )Complete Random)استعمل التصميم العشوائي الكامل 
Design )وقورنت الفروقات المعنوية بين المتوسطات بأختبار اقل فرق معنوي 

(LSD ) واستعمل برنامجSAS, (2012)  في التحليل الاحصائي للبيانات
 .المدروسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 النتائج والمناقشة
 استخلاص اللكنان

لـتشخيص كل من السيسامول والسيسامين والسيسامولين  HPLCاستخدام تحليل 
دقيقة  0.00و0.55و 5.00القياسية, حيث عند امرار كل منها كان وقت النزول 

 (.0الشكل )على التوالي 

 
( ج)السيسامولين و( ب)السيسامين و( أ)لكل من و RP-HPLCتحليل الـ:0شكل 

 السيسامول القياسية
كمية اللكنان المستخلص من زيت بذور ( 0)الجدول تبين النتائج الموضحة في 

حيث كانت كمية اللكنان المستخلص من زيت . السمسم المحمصة والغير محمصة
بذور السمسم المحمصة اعلى من اللكنان المستخلص من بذور السمسم غير 

 .المحمصة
 كمية اللكنان المستخلص من زيت بذور السمسم المحمصة والغيرمحمصة:0جدول

 من زيت بذور السمسم غير المحمصة من زيت بذور السمسم المحمصة النموذج

 0.2mg/100gm oil 0.18mg/100gm oil اللكنان

LSD value 0.061 NS 

NS :عدم وجود فرق معنوية 

للكنان المستخلص من زيت  RP-HPLCلتحليل ( 5)اعطت النتائح في الشكل 
. بذور السمسم المحمصة ثلاث قمم والتي تمثل سيسامين, سيسامولين وسيسامول

وقت نزول  يتفق مع وقت النزول للسيسامين القياسي وكانت ( 0)أظهرت القمة 
وكان وقت النزول . لها وقت نزول مطابقة لسيسامولين القياسية( 0)القمة الثانية 
 . زامن مع وقت النزول للسيسامول القياسيةيت( 0)للقمة الاولى 

غم زيت السمسم المحمص , والذي يحتوي على 055/غم5.5كانت كمية اللكنان 
غم من 5.552غم من السيسامولين و 5.550غم من السيسامين و5.050

الذي حصل على نفس   Cho et al. (2004)وهذا يتفق مع ما وجده . السيسامول

 (ج)

 (ب) (أ)

4.08 4.41 

2.5 



والسيسامول من زيت بذور السمسم المحمص, في حين الكمية من مجموع اللكنان 
أن كمية السيسامين والسيسامولين كانت أعلى من تلك التي تم الحصول عليها في 

ويمكن أن يعزى ذلك إلى محتوى اللكنان المتأثر بالعديد من العوامل . هذه الدراسة
 Kim)مثل ألوان البذور, والأصناف, وسنوات المحاصيل, وأساليب الاستخلاص 

et al., 2014 .) وبالإضافة إلى ذلك, فإن الاختلافات في الظروف الوراثية
والجغرافية وظروف النمو, وحجم البذور , وما إلى ذلك, قد تساهم في تغيركمية 

 (.Rangkadilok et al., 2010)السيسامين والسيسامولين في البذور 

 

للسيسامين والسيسامولين والسيسامول في اللكنان  RP-HPLCتحليل الـ :5شكل 
 المستخلص من بذور السمسم المحمصة

 
للكنان المستخلص من  RP-HPLCلتحليل ( 0)توضح النتائج المبينة في الشكل 

, زيت بذور السمسم غير المحمصة وجود قمتين والتي تمثل سيسامين, سيسامولين
القمة .يمثل السيسامين والذي يتطابق مع السيسامين القياسي( 0)القمة الرئيسية 

الكمية الكلية . الثانية تمثل السيسامولين والذي يتطابق مع السيسامولين القياسي
غم زيت 055/غم 5.05من زيت بذور السمسم غير المحمصة للكنان المستخلص 

. غم من السيسامولين5.555غم من السيسامين و 5.050والذي يحتوي على 
السيسامول غير موجود في اللكنان المستخلص من زيت بذور السمسم غير 

وهذه النتيجة تتفق مع  HPLCالمحمصة او كانت الكمية قليلة جداً ولم يتحسسها الـ
والذي استخدم زيت بذور السمسم الغير  Helmalatha, (2004)لهُ  ما شار
 .محمصة
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للسيسامين والسيسامولين في اللكنان المستخلص  RP-HPLCتحليل الـ :0شكل 
 .من بذور السمسم غير المحمصة

استخلص السيسامين والسيسامولين من زيت : استخلاص السيسامين والسيسامولين
يحتوي زيت بذور السمسم غير المحمصة على . السمسم غيرالمحمصة بذور

غم زيت, بينما السيسامين 055/غم5.50غم زيت سيسامين و055/غم0.05
غم زيت 055/غم5.20والسيسامولين المبلورة التي تم الحصول عليها كانت 

تم )للسيسامين والسيسامول  RP-HPLCفي تحليل الـ. غم زيت055/غم5.520و
يظهران بقمة واحدة كما ( بلورتهما من زيت بذور السمسم غير المحمصةفصلهما و
 (.0)في الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

السيسامولين المستخلص من (ب)للسيسامين و( أ)RP-HPLCتحليل الـ:0شكل 
 .بذور السمسم غير المحمصة
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الذي أظهرت نتائجه أن   Hemalatha (2004)هذه النتائج تتفق مع ما وجده 
غم من 055كمية السيسامين والسيسامولين المتبلور التي تم الحصول عليها من 

غرام  0غم سيسامولين كان 0غم سيسامين و 0.5زيت السمسم, والذي يحتوي على 
 .   سيسامولين 5.0سيسامين و 

استخلص السيسامول من زيت بذور السمسم غير  :استخلاص السيسامول
توضح نتائج . غم/ملغم0.5غم زيت بتركيز 055/مل 0وكانت كميتة , المحمصة

ان وقت النزول للسيسامول يشابه وقت النزول ( 0)في الشكل  RP-HPLCالـ
 .للسيسامول القياسي

 

 .للسيسامول  RP-HPLCتحليل الـ :0شكل 
انواع من بذور  2أن محتوى السيسامول في   Sadeghi et al. (2010)وجد 

وأفادوا بأن . غرام/ملغم 5.00و 5.25غرام, تتراوح بين /ملغم 0.52السمسم 
محتوى السيسامول قد يتأثر بشكل كبير بتحميص بذور السمسم ولون غلاف بذور 

لذلك لا يمكن الكشف عن السيسامول أو قد يكون موجود في كمية صغيرة . السمسم
 .ور السمسم غير المحمصفي زيت بذ

أن العينات الداكنة تحتوي على محتوى أعلى من   Wu (2007)لاحظ 
كما وجدة . السيسامول, لذلك فإنها تؤكد أن لون الزيوت يعكس محتوى سيسامول

Nagashima et al. (1999)   أن المستخلص المائي من اغلفة بذور السمسم
 .الأسود تمتلك نشاط مضاد للأكسدة قوي

قدرة اللكنان المستخلص من ( 5)نوضح النتائج المبينة في الجدول : القوة الاختزالية
زيت بذور السمسم المحمصة وغير المحمصة والسيسامين والسيسامولين 

Feوالسيسامول على اختزال 
+3

Feإلى  
+2

وأظهر القوة . BHTومقارنتها مع الـ  
وكان ترتيب أنشطتها المضادة  الاختزالية لجميع العينات زيادة مع زيادة التركيز

اللكنان < سيسامولين< سيسامين< BHT< للأكسدة على النحو التالي سيسامول
اللكنان المستخلص من زيت بذور < المستخلص من زيت بذور السمسم المحمصة
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و  0.0وقد لوحظ أن القوة الاختزالية للسيسامول في . السمسم غير المحمصة
ومن جميع اللكنان , مل/ملغم05و  0في  BHTمن مل كانت أكبر بكثير /ملغم5.0

ومع ذلك, لم تكن هناك اختلافات معنوية لجميع اللكنانات قيد الدراسة . في التجربة
بالمقارنة بشكل فردي مع قيم  BHTمل باستثناء السيسامول و/ ملغم  5.0في 

اللكنان المستخلص من زيت بذور السمسم المحمصة وغير المحمصة حيث توجد 
, ولكن التحليل BHTوكانت القوة الاختزالية للسيسامين أقل من .قات معنويةفرو

وعلى خلاف ذلك, كانت القوة . الإحصائي لم تكشف عن أي فروقات معنوية
الاختزالية اللكنان المستخلص من زيت بذور السمسم المحمصة وغير المحمصة اقل 

 .وكانت الفروقات معنوية BHTمن الـ
الاختزالية اللكنان المستخلص من زيت بذور السمسم المحمصة وغير القوة :5جدول

 BHTالمحمصة والسيسامين والسيسامولين والسيسامول و

(مل/ملغم)التركيز  النموذج  القوة الاختزالية 
 (Abs at 700nm)  

اللكنان المستخلص من زيت 
 بذور السمسم المحمصة

0.5 0.07 

5 0.217 

10 0.323 

المستخلص من زيت اللكنان 
 بذور السمسم غيرالمحمصة

0.5 0.05 

5 0.189 

10 0.267 

 0.155 0.5 سيسامولين

5 0.267 

10 0.589 

 0.250 0.5 سيسامين

5 0.712 

10 0.730 

BHT 0.5 0.386 

5 0.847 

10 0.955 

 0.545 0.5 سيسامول

1.5 1.469 

2.5 2.035 

LSD value --- 0.367 * 

* (P<0.05). 

 Kumer ان القوة الاختزالية العالية لسيسامول في هذه الدراسة تتفق مع ما وجده
and Singh (2015)  الذي اشارأن السيسامول يمتلك أعلى قوة اختزالية

, في حين أن القوة الاختزالية لسيسامين وسيسامولين كانت أقل BHTبالمقارنة مع 
السيامول لديه قدرة مضادة للأكسدة قوية  هذه النتيجة تؤكد أن. BHTمن ذلك من 

Feلاختزال 
+3

Feإلى   
+2

. 

. اي, كانت جميع اللكنانات في هذه الدراسة قادرة على اعطاء الإلكترون للجذور
مل أعلى من /ملغم5.0بالاضافة الى ذلك, كانت القوة الاختزالية لسيسامول في 

BHT (5.0مل/ملغم ) امول يمتلك قوة مل السيس/ملغم5.0٪, وعند 05بنسبة



وكانت القوة الاختزالية (. مل/ملغم5.0) BHTاختزال اعلى بخمس مرات من 
للكنان المستخلص من زيت بذور السمسم المحمصة اعلى من القوة الاختزالية 

ارتفاع النشاط المضاد . للكنان المستخلص من زيت بذور السمسم غير المحمصة
سمسم المحمصة يعزى إلى وجود للأكسدة للكنان المستخلص من زيت بذور ال

 .السيسامول بكمية اعلى
-diphenyl-2-1 ,1تقدير فعالية كبت الجذور الحرة ب ستخدام 

picrylhydrazyl (DPPH:)  تم تقدير القوة المضادة للأكسدة اللكنان
المستخلص من زيت بذور السمسم المحمصة وغير المحمصة والسيسامين 

ومقارنتها مع مضاد للأكسدة االصناعي  DPPHوالسيسامولين والسيسامول ضد 
(BHT .) فعالية كبح الجذور الحرة للـ( 0)يوضيح الجدولBHT  وغيرها من

وكانت فعالية . المركبات المضادة للأكسدة الطبيعية المذكورة في وبتراكيز مختلفة
, 5.0)السيسامول بتركيز . كبح الجذور لجميع العينات متناسبة طردياً مع تركيزها

أظهرت قدرة أعلى ( مل/ ملغم  05, 0, 5.0)بتركيز  BHTو( مل/ملغم5.0, 0.0
وقد . بكثير في كبح الجذور الحرة بالمقارنة مع مركب آخر في هذه الدراسة

في فعالية كبح الجذور الحرة بين ( P<0.05)لوحظت فروقات معنوية كبيرة 
في تركيز  بالإضافة إلى ذلك, لوحظت. والسيسامول في كل تركيز BHTالـ

فروقات معنوية كبيرة بين قيم كبح الجذور ( لكل مركب قيد الدراسة)مل /ملغم5.0
وأظهرت الدراسة فروقات . BHTالحرة, باستثناء تلك الخاصة بالسيسامول و

معنوية كبيرة في قيم فعالية كبح الجذور الحرة للكنان المستخلص من زيت بذور 
والسيسامولين واللكنان المستخلص من السمسم المحمصة مقارنة مع السيسامين 

وكان ترتيب قيم فعالية كبح الجذور الحرة في . زيت بذور السمسم غير المحمصة
اللكنان المستخلص من زيت < BHT< سيسامول: مل كما يلي/ملغم5.0تركيز 

اللكنان المستخلص من زيت بذور السمسم < سيسامين< بذور السمسم المحمصة
مل كان الترتيب مختلف /ملغم 05و 0ن, بينما في تركيز سيسامولي< غير المحمصة

اللكنان المستخلص من زيت < سيسامول: فكانت قيم فعالية كبح الجذور كما يلي
اللكنان المستخلص من < سيسامولين< سيسامين< BHT< بذور السمسم المحمصة

 . زيت بذور السمسم غير المحمصة

 

 

 

 

 

 

 

 



 

اللكنان المستخلص من زيت بذور السمسم قابلية كبح الجذور الحرة  :0جدول  
 BHTالمحمصة وغير المحمصة والسيسامين والسيسامولين والسيسامول و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بصورة عامة, أظهرت جميع المركبات المدروسة فعالية كبح الجذورعند استخدام 
DPPH وكانت نتائج هذه الدراسة تتفق مع تلك التي ذكرتها . لكن بدرجات مختلفه

Suja et al. (2004)  الذي وجد ان فعالية كبح الجذور الحرة للسيامول اعلى ,
اعلى من السيسامين  BHT, وكانت فعالية كبح الجذور الحرة   BHTمن 

ان الفعالية العالية لكبح  Kumar and Singh (2015)وذكر . والسيسامولين
الجذور الحرة للسيسامول تعود الى مجموعه هيدروكسيل بالامتداد مع مجموعة 

ان المجموعة ميثيلين دي  Hermann et al. (2000)ذكر . ين داي اوكسيميثيل
اوكسي يجعل السيسامول بحالتة الجذرية أكثر استقرارا , بالتالي فان القدرة المضادة 
للاكسده المتميزة للسيسامول يمكن ان يعزي إلى الاستقرار العالي للسيسامول 

نتائج تتفق مع نتائج  Yeo et al. (2011)الجذري خلال الاكسده الحراري,وجد 
هذه الدراسة, وذكر ان السيسامول يمتلك قوة مضادة للاكسده مماثله لمضادات 

 .   للاكسده الصناعية
وكان نشاط الكبح الجذري للمنان المستخلص من بذور السمسم المحمصة في جميع 

اعلى بكثير من اللكنان المستخلص من ( مل/مغلم 05, 0, 5.0)التركيزات 
رالسمسم غير المحمصة, هذا لأنه يحتوي على سيسامول النتاتج خلال عملية بذو

 .وقد ثبت ان السيسامول يمتلك نشاط مضادات الاكسده قوي. التحميص

Sample  0مل/ملغم)التركيز  DPPH (%) 

اللكنان المستخلص من 
زيت بذور السمسم 

 المحمصة

0.5 36.041 

5 63.854 

10 67.708 

اللكنان المستخلص من 
زيت بذور السمسم 

المحمصةغير  

0.5 17.083 

5 22.812 

10 23.333 

 6.145 0.5 سيسامولين

5 26.458 

10 27.395 

 17.500 0.5 سيسامين

5 36.458 

10 37.083 

 91.145 0.5 سيسامول

1.5 95.833 

2.5 98.437 

BHT 0.5 51.979 

5 55.520 

10 61.145 

LSD value --- 9.438 * 

* (P<0.05). 



يوضح تاثير أضافه تركيزات مختلفه ( 0)الجدول : الرقم البيروكسيدي لزيت الكتان
السمسم من اللكنان المستخلص من زيت بذور ( ٪5.50و  5.55,  5.50)

المحمصة وغير المحمصة الى زيت الكتان الخام على تطور الرقم البيروكسيدي 
وكذلك مقارنتها مع زيت الكتان الخام (٪5.55)القياسي  BHTومقارنتها مع الـ

. يوم 55م لمدة 50ْتخزينها في درجة حرارة ( بدون اضافة مضادات الاكسدة)
لجميع العينات عند ( P < 0.05)يلاحظ من خلال الجدول وجود فروقات معنوية 

ملي ) 5.52مقارنتها مع زيت الكتان الخام الخالي من مضادات الاكسدة التي كانت 
,  00.55في البداية, والتي ازدادت في نهاية التخزين إلى ( كغم زيت/مكافئ

لزيت الكتان الخام بدون ( كغم زيت/ملي مكافئ) 05.05,  00.55,  00.50
, اللكنان المستخلص من زيت بذور السمسم الحمص  BHTمضادات الاكسده , 

وكانت اللكنان المستخلص من زيت بذور السمسم . وغير المحمص, على التوالي
٪ اقل فعاليه بشكل ملحوظ في خفض 5.50المحمص وغير المحمص في تركيز 

وعندما زيدت تركيزهما . BHTالرقم البيروكسيدي لزيت الكتان الخام بالمقارنة مع 
٪ , ادي ذلك إلى زيادة طفيفه في الرقم البيروكسيدي لزيت الكتان الخام 5.55إلى 

أيام , تلاها انخفاض  5خلال الأيام الاربعه الاولى من التخزين , وزيادة كبيره بعد 
وفي . BHTيوما من التخزين بالمقارنة مع  55كبير في الرقم البيروكسيدي إلى 

الحاوي على اللكنان المستخلص من زيت  حين كان الرقم البيروكسيدي لزيت الكتان
وزيادة تركيز اللكنان المستخلص من , BHTبذور السمسم غير المحمص اعلى من 

وكان اللكنان , %5.50زيت بذور السمسم المحمص وغير المحمص إلى 
المستخلص من زيت بذور السمسم المحمص له فعاليه اعلى في اختزال الرقم 

في حين كان اللكنان , علي طول فتره التخزين BHTالبيروكسيدي بالمقارنة مع 
المستخلص من زيت بذور السمسم غير المحمص لة فعالية كمضادات للاكسده 

 .  يوم من التخزين 05وذلك بعد  BHTمماثل للـ 
في النتيجة, علي طول فتره التخزين كان اضافة اللكنان المستخلص من زيت بذور  

السمسم المحمصة أكثر فعاليه في تقليل الرقم البيروكسيدي بالمقارنة مع اضافة 
 .اللكنان المستخلص من زيت بذور السمسم غير المحمصة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



السمسم المحمصة وغير تأثير اضافة اللكنان المستخلص من زيت بذور :0 جدول 
 م50ْالمحمصة على الرقم البيروكسيدي لزيت الكتان الخام في درجة حرارة 

لزيت الكتان الخام قيمة الرقم البيروكسيدي ( 0الجدول )توضح النتائج المبينة في 
,  5.50)وزيت الكتان المضاف له سيسامين والسيسامولين والسيسامول بتراكيز

٪ المخزونه في درجة حرارة  5.55, زيت الكتان المضاف له (٪ 5.50و  5.55
بدون اضافة مضادات )الرقم البيروكسيدي لزيت الكتان الخام . يوم 55م لمدة 50ْ

المضاف له سيسامين والسيسامولين والسيسامول اعلى بكثير من الزيت ( الاكسدة
٪ له رقم  5.50و  5.55السيسامول في تركيز . في جميع التركيز BHTو

بيروكسيدي اقل من جميع العينات التجريبية, في حين ان السيسامول في تركيز 
٪ كانت فعاله مماثله في التأثير على الرقم البيروكسيدي مع  5.50

٪  5.55و5.50٪ والسيسامولين في تركيز 5.50ركيز ,السيسامين في تBHTالـ
زيادة تركيز , BHTأظهرت قيم الرقم البيروكسيدي اعلى بالمقارنه مع الـ

اعطى قيم رقم بيروكسيدي % 5.50و السيسامولين إلى % 5.55السيسامين إلى 
كان % 5.50بينما سيسامين في تركيز , BHTمشابيه لقيم الرقم البيروكسيدي للـ

 . BHTاليه من أكثر فع
 

ايام الخزن 
بدرجة 

م56ْحرارة   

تركيز مضادات 
%()الاكسدة   

(كغم زيت/ملي مكافئ)الرقم البيروكسيدي   

اللكنان 
المستخلص 

من زيت بذور 
السمسم 
 المحمصة

اللكنان 
المستخلص من 

زيت بذور 
السمسم غير 

 المحمصة

BHT 
(0.02%) 

بدون مضادات 
 الاكسدة

LSD 
value 

0 0 0.976 0.976 0.976 0.976 -- 

4 

0.01 3.92 5.86 3.12 12.40 2.57 * 

0.02 3.52 4.30 3.12 12.40 2.66 * 

0.03 1.56 2.34 3.12 12.40 3.07 * 

8 

0.01 22.66 26.24 12.08 32.01 3.64 * 

0.02 20.34 24.20 12.08 32.01 3.52 * 

0.03 10.94 19.34 12.08 32.01 3.41 * 

12 

0.01 33.30 40.94 23.42 38.46 2.67 * 

0.02 16.84 35.22 23.42 38.46 3.53 * 

0.03 16.06 23.52 23.42 38.46 3.75 * 

16 

0.01 40.74 46.92 35.34 47.96 3.96 * 

0.02 28.88 37.44 35.34 47.96 3.51 * 

0.03 24.80 25.40 35.34 47.96 4.20 * 

20 

0.01 45.68 52.06 45.94 54.88 3.75 * 

0.02 37.72 45.18 45.94 54.88 4.85 * 

0.03 32.12 33.20 45.94 54.88 4.71 * 

LSD value 5.94 * 5.26 * 5.83 * 6.44 * -- 



نتائج الرقم البيروكسيدي لزيت الكتان الخام وزيت الكتان المضاف له :0جدول

م 50ْالمخزونة في درجة حرارة   BHTسيسامين والسيسامولين والسيسامول والـ

 يوم 55لمدة 

ايام 
الخزن 
بدرجة 
حرارة 

م56ْ  

 تركيز مضادات 
 (%)الاكسدة

(كغم زيت/ملي مكافئ)الرقم البيروكسيدي   

 سيسامولين سيسامين سيسامول
BHT 

(0.02%) 

بدون 
مضادات 

 اكسدة

LSD 
value 

0 0 0.976 0.976 0.976 0.976 0.976 -- 

4 

0.01 4.70 6.26 12.14 3.12 12.40 
2.67 

* 

0.02 1.98 5.08 10.18 3.12 12.40 
2.55 

* 

0.03 0.80 2.34 3.56 3.12 12.40 
2.72 

* 

8 

0.01 16.46 23.44 28.90 12.08 32.01 
2.68 

* 

0.02 11.34 17.94 21.52 12.08 32.01 
3.52 

* 

0.03 3.12 14.44 14.88 12.08 32.01 
3.85 

* 

12 

0.01 21.92 35.54 34.18 23.42 38.46 
3.53 

* 

0.02 16.80 29.70 31.16 23.42 38.46 
3.66 

* 

0.03 12.52 15.66 22.82 23.42 38.46 
4.09 

* 

16 

0.01 32.66 34.54 40.12 35.34 47.96 
3.86 

* 

0.02 26.70 31.38 32.68 35.34 47.96 
3.91 

* 

0.03 27.10 23.10 26.30 35.34 47.96 
4.77 

* 

20 

0.01 45.06 39.70 40.60 45.94 54.88 
4.01 

* 

0.02 35.88 39.08 39.88 45.94 54.88 
4.29 

* 

0.03 21.88 24.32 16.70 45.94 54.88 
3.76 

* 

LSD value 5.68 * 5.07 * 6.31 * 5.83 * 6.44 * -- 

   

وكانت النتائج اعلاها تتفق مع اغلب ما جاءت به الدراسات النصبة في المجال 
عينه, حيث ان اللكنان المستخلص من زيت بذور السمسم المحمصة لها تأثير اعلى 
في خفض الرقم البيروكسيدي من االكنان المستخلص من بذور السمسم غير 



ينتج خلال عملية  المحمصة وذلك بسب احتواء الاولى على السيسامول الذي
التحميص,السيسامول لديه نشاط مضاد للاكسده قوي بسبب وجود مجموعه 

(. Kahkonen et al., 1999)الهيدروكسيل بالمتداد مع  ميثيلين داي اوكسي 
ان النشاط المضادة للاكسده لزيت السمسم يرجع إلى  Cho et al. (2004) ذكر

, يعتبرالسيسامول مركب مضاد (اللكنان)وجود المركبات الفينولية المضاد للاكسده 
للأكسدة رئيسي, ينتج من تحلل السيسامولين إلى سيسامول في زيت البذور 

 .درجه مئوية 555إلى  055المحمصة في درجه حرارة تتراوح بين 
مستخلص اللكنان من زيت بذور السمسم المحمص تثبيط أكسده الدهون لها فعاليه 

لك , فان العمل المتازر بين المكونات المختلفة لذ. اكثر من السيسامين لوحده
ً مماثلاً  لمستخلص لكنان السمسم يكون مهم ؛ مستخلص لكنان السمسم لها نشاطا

, مستخلص اللكنان BHTاو BHAكمضاد للاكسدة حامض اللينوليك بالمقارنة مع 
من زيت السمسم المحمص له مقاومة للاكسده اعلى من مستخلص اللكنان من زيت 

 مسم غيرالمحمص, وكان فعالاً في الس
تثبيط أكسده الدهون في منتجات لحم الخنزير المطحون المطبوخ عند استخدامها في 

عينات لحم الخنزير المفروم الخام والنقانق التي تحتوي .   ٪ 5.55تركيز اكثر 
أيام من  2علي السيسامين لديها قيم بيروكسيد منخفضه مقارنه مع السيطرة حتى 

العينات التي تحتوي على السيسامين لها قيم بيروكسيد منخفضه مثل تلك . نالتخزي
 BHA (Cho et al., 2002) و BHTالتي تحتوي علي اللكنان و

تأثير اضافة اللكنان ( 2)ويبين الجدول (: TBA)اختبار حامض الثايوباربيوترك 
و  5.50)المستخلص من زيت بذور السمسم المحمصة وغير المحمصة بتراكيز 

  TBAلزيت الكتان الخام ومقارنتها مع قيم الـ TBAعلى قيم الـ( ٪ 5.50و  5.55
يوما على  55لمدة( كمعيار)٪  5.55بتركيز  BHTلزيت الكتان المضاف له الـ

وكان تاثير اللكنان المستخلص من بذور السمسم . درجه مئوية 50درجة حرارة  
ر السمسم غير المحمصة المحمصة اعلى من اللكنان المستخلص من زيت بذو

, والقيم التي تم التوصل اليها ( يوما 55)كمضاد للأكسدة خلال فترة التخزين 
لزيت الكتان المضاف له اللكنان المستخلص من زيت بذور السمسم  TBAللـ

كغم زيت في نهاية فترة /ملي مكافئ 05.55و  0.0المحمصة وغير المحمصة هي 
لمضادات الاكسده المضافة ساهمت بشكل كبير وان جميع ا. الخزن, علي التوالي

زيادة فترة التخزين لزيت الكتان بالمقارنة مع زيت الكتان بدون اضافة اي مضادات 
كغم زيت في اليوم الأول من /فئاملي مك 5.005التي كانت قيمتها . الاكسده

كان ترتيب . نهاية فتره التخزينكغم زيت في /ملي مكافئ 55.05التخزين و 
في  TBAالـ في السيطرة علي القيم المستخدمة في هذه الدراسةت الاكسده مضادا

اللكنان المستخلص من زيت بذور السمسم : علي النحو التالينهاية فترة الخزن 
اللكنان المستخلص من زيت بذور السمسم غير المحمصة < (0.0) المحمصة

(05.55 ) >BHT (05.55) . 
 



لزيت الكتان المضاف له اللكنان المستخلص من زيت بذور  TBAقيم الـ:5جدول
 يوم 55م لمدة 50ْفي درجة حرارة  BHTالسمسم المحمصة وغير المحمصة والـ

لزيت الكتان الخام وزيت الكتان الخام  TBAيوضح تطورقيم الـ( 5)لجدول ا
و  5.55,  5.50)المضاف له السيسامين والسيسامولين والسيسامول بتراكيز 

درجة  التخزين فيويوما  55لمدة( كمعيار)٪  5.55بتركيز BHTوالـ( ٪ 5.50
 TBAوتشير النتائج التي تم الحصول عليها إلى ان قيم . درجه مئوية 50 حرارة

جميع بكثير من  لزيت الكتان بدون مضارات اكسدة اعلىوصل اليها التي تم الت

ايام الخزن 
بدرجة 

م56ْحرارة   

تركيز مضادات 
 (%) الاكسدة

TBAR (mg MDA/kg oil) 

اللكنان 
المستخلص 

من زيت 
بذور السمسم 

 المحمصة

اللكنان 
 المستخلص

من زيت بذور 
السمسم 
 المحمصة

BHT 
(0.02%) 

بدون مضادات 
 اكسدة

LSD 
value 

0 0 2.518 2.518 2.518 2.518 -- 

4 

0.01 4.047 4.091 3.191 6.587 
1.46 

* 

0.02 3.453 3.803 3.191 6.587 
1.54 

* 

0.03 3.271 3.272 3.191 6.587 
1.52 

* 

8 

0.01 4.585 4.817 3.340 9.592 
2.17 

* 

0.02 3.945 4.718 3.340 9.592 
2.53 

* 

0.03 3.456 3.633 3.340 9.592 
2.66 

* 

12 

0.01 6.895 7.492 6.027 11.663 
2.85 

* 

0.02 5.938 6.743 6.027 11.663 
3.07 

* 

0.03 4.623 6.040 6.027 11.663 
2.78 

* 

16 

0.01 8.575 10.357 7.878 14.682 
3.64 

* 

0.02 7.262 8.857 7.878 14.682 
3.18 

* 

0.03 5.081 6.118 7.878 14.682 
3.17 

* 

20 

0.01 21.692 24.419 10.806 22.592 
3.55 

* 

0.02 10.621 17.227 10.806 22.592 
3.96 

* 

0.03 5.500 10.280 10.806 22.592 
3.60 

* 

LSD value 3.62 * 3.59 * 2.63 * 4.78 * -- 



المضادة للاكسده  السيسامول وكانت . العينات المتبقية علي طول فتره التخزين
م أيا 05خلال  العينات الاخرىالأكثر فعاليه في جميع التركيز بالمقارنة مع جميع 

 BHTو (٪ 5.50) ركيزالسيسامول بت كبير بين لوحظ فروقات معنوية. التخزين
من  55وم في الي. درجه مئوية 50درجة حرارة يوما من التخزين في  05بعد 

و  العينات المضافة لها السيسامولكبير بين  التخزين لم يكن هناك فروقات معنوية
BHT . وأضاف . السيسامولقد يكون هذا بسبب تاثير درجه الحرارة علي نشاط

مقاربة  TBA وأظهرت قيم( ٪ 5.50) بتركيز امولينالسيسسيسامين والكل من 
فتره التخزين , في حين أظهرت العينات  حتى نهاية BHTلعينات الـ TBAلقيم الـ

للعينات المضافة لها  TBAقيم الـاقل من  TBA قيمالتي تحتوي على السيسامين 
 .السيسامولين

لزيت الكتان المضاف له السيسامين والسيسامولين  TBAقيم الـ:2 جدول
 يوم 55ملمدة50ْفي درجة حرارة  BHTوالسيسامول والـ

ايام الخزن 
بدرجة 
حرارة 

م56ْ  

تركيز مضادات 
 (%) الاكسدة

TBA (mg MDA/kg oil) 

 سيسامولين سيسامين سيسامول
BHT 

(0.02%) 
بدون مضارت 

 اكسدة

LSD 
value 

0 0 2.518 2.518 2.518 2.518 2.518 -- 

4 

0.01 3.384 4.781 4.291 3.191 6.587 
1.65 

* 

0.02 3.090 3.329 4.027 3.191 6.587 
1.48 

* 

0.03 2.763 3.211 3.691 3.191 6.587 
1.73 

* 

8 

0.01 3.575 4.930 5.430 3.340 9.592 
1.88 

* 

0.02 3.492 5.576 4.148 3.340 9.592 
1.53 

* 

0.03 3.160 3.225 3.768 3.340 9.592 
1.61 

* 

12 

0.01 6.371 6.253 7.470 6.027 11.663 
2.39 

* 

0.02 5.855 6.233 6.467 6.027 11.663 
2.52 

* 

0.03 5.363 5.561 5.859 6.027 11.663 
2.71 

* 

16 

0.01 8.747 6.504 7.593 7.878 14.682 
2.49 

* 

0.02 6.395 6.486 6.983 7.878 14.682 
2.77 

* 

0.03 4.831 6.120 6.442 7.878 14.682 
2.65 

* 

20 

0.01 10.733 12.040 20.04 10.806 22.592 
3.28 

* 

0.02 10.138 11.448 12.308 10.806 22.592 
3.16 

* 

0.03 8.506 8.400 9.218 10.806 22.592 
3.52 

* 

LSD value 2.68 * 2.75 * 4.07 * 2.63 * 4.78 * -- 



الذي ذكر ان   Pangawikan et al. (2015)النتائج اعلاها تتفق مع ما وجده
وجود اللكنان في زيوت السمسم التي تعمل كمضادات الاكسده والتي تكون العامل 

حيث , (fish crackers)  اقراص السمكرئيسي في الوقاية من تلف الاكسده من 
, اختزال المركبات الاروماتية النتاجة TBAتساعد في اختزال الزيادة في قيمة الـ

 .من التزنخ
ان لحم الخنزير المفروم الخام التي تحتوي علي   Cho et al. (2004)وذكر 

التي تم  TBA٪ من مستخلص لكنان السمسم وأظهرت ان قيم الـ 5.0أكثر من 
للحم الخنزير الحاوي على  TBAالحصول عليها منخفضه عند مقارنتها مع قسم الـ

خلال  TBA, كما ذكر ان زيادة مستخلص اللكنان يؤدي الى تقليل قيمة الـBHAالـ
الاضافه إلى ذلك , فان لحم الخنزير المطحون المطبوخ الذي يحتوي . فترة الخزن

اقل بكثير  TBAالـ كانت له قيم% 5.55علي مستخلص االلكنان  بنسبه أكثر من 
, ثبط تاثير الاكسده في البداية, في حين ان سيسامين BHA من تلك التي تحتوي

عينات لحم وكانت مشابة لمن التخزين ,  5في اليوم ازدادت  TBAالـولكن القيم 
 .الخنزير الخام

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 تطبيقات ال
  يمكن الايعاز الى الجهات المستفيدة مثل مصانع الزيوت الحكومية والاهلية -0
 وزارة الصناعة -5
 وزارة الصحة   -3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 المميزات
لبذور السمسم ينتج السيسامول والذي يمتلك قابلة خلال عملية التحميص  -1

مضادة للأكسدة قوية مما يؤدي الى زيادة قابلية الزيت الناتج من بذور 
 .السمسم المحمصة على مقاومة الاكسدة

بذور السمسم تحتوي على مضادات اكسدة طبيعية يمكن اضافتها الى زيوت  -7
 .الطبخ والمود المعرضة للاكسدة

تج من زيت بذور السمسم المحمصة يمتلك قوة مضادة السيسامول النتا -3
( BHT)للاكسدة قوية وتكون افضل من مضارات الاكسدة الصناعية 
 .وبتراكيز اقل من التراكيز المسموح بها لمضادات الاكسدة الصناعية

ان مضادات الاكسده الصناعية تكون مسرطنه ولها سميه  ولذلك , فان  -0
ده الطبيعية في الغذاء قد تكثفت في السنوات استخدام المواد المضادة للاكس

 .الاخير
استخدام مثل هذه المضادات تحمي المستهلك من الامراض المترتبه على  -0

تراكم مضادات الاكسدة الصناعية في انسجة الجسم والتي غالباً ما تقود الى 
 .الامراض السرطانية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الادعاءات

فصل وتشخيص مضادات اكسدة طبيعية من زيت بذور السمسم المحلية  -0
واستخدامها كبديل لمضادات الاكسدة الصناعية في اطالة العمر الخزني لزيت 

 بذور الكتان وعباد الشمس 
استخلاص السيسامول من زيت بذور السمسم  تم( 0)اشارة الى الادعاء رقم -7

 .المحمصة
افة اللكنان المستخلص من بذور السمسم اضتم ( 0)اشارة الى الادعاء رقم -3

الى  المحمصة وغير المحمصة والسيسامين والسيسامولين والسيسامول
 .الصالحة للطبخ والمعرضة للاكسدةالزيوت 

٪ كان 5.50و 5.55اضافة السيسامول بتركيز ( 0)اشارة الى الادعاء رقم -0
 . ٪ BHT 5.55افضل في الحماية من الاكسدة من مضاد الاكسدة الصناعية 

اللكنان المستخلص من بذور السمسم المحمصة , (0)اشارة الى الادعاء رقم -1
كان مشابة  5.50وغير المحمصة والسيسامين والسيسامولين في تركيز ٪

 .٪ 5.55بتركيز ( BHT)لتأثير مضادات الاكسدة الصناعية 
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